




DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 
 

ACTA DE ACTIVIDAD – ESPACIO DE RESPIRO PARA MUJERES CUIDADORAS 

Nombre del Taller: “ESPACIO DE RESPIRO CUIDADORAS”-TAI CHI CHUAN- MEDITACIÓN-TANGO.  

Lugar: Parque La Bombonera Localidad de San Cristóbal 

Fecha y hora: 11 de noviembre de 2025, de 6:30 a.m. a 12:00 m,  

El día 11 de noviembre de 2025, en horario de 6:30 a.m. a 12:00 m, en el Parque La Bombonera de la localidad de San Cristóbal, se llevó 

a cabo una jornada de Respiro dirigida a mujeres cuidadoras, desarrollada en articulación con la Secretaría Distrital de Cultura, 

Recreación y Deporte. 

La actividad tuvo como propósito brindar un espacio de bienestar físico, emocional y mental a las mujeres cuidadoras, a través de 

ejercicios de relajación, movimiento corporal y expresión artística que favorecieron el descanso activo y la disminución de tensiones 

asociadas a las labores de cuidado. Durante la jornada se abordaron temáticas relacionadas con el autocuidado, la salud integral y la 

recreación consciente, mediante una sesión práctica que incluyó Tai Chi Chuan, meditación guiada y una clase de tango. Estas dinámicas 

promovieron la conexión cuerpo–mente, el equilibrio emocional y la interacción social entre las y los participantes. 

La sesión contó con la participación de 99 personas, entre hombres y mujeres de diferentes edades, quienes se vincularon activamente a 

cada una de las actividades programadas. El espacio permitió generar un ambiente de armonía, aprendizaje y encuentro comunitario, en el 

que las y los asistentes expresaron satisfacción por la experiencia y la oportunidad de fortalecer su bienestar físico y emocional. 

Como producto del desarrollo de la jornada, se consolidó un registro de participación y se fortalecieron los procesos de articulación 

interinstitucional entre la Alcaldía Local de San Cristóbal (área de Derechos Diferenciales) y la Secretaría Distrital de Cultura, evidenciando 

el compromiso institucional con la promoción de espacios saludables y de autocuidado para las cuidadoras del territorio. 

L@s profesionales encargadas demostraron excelente planeación, compromiso y liderazgo, garantizando el cumplimiento de los objetivos 

propuestos, el bienestar de las participantes y el adecuado desarrollo logístico y pedagógico de la jornada. Su intervención permitió que la 

actividad se realizara de manera exitosa, generando impactos positivos en la comunidad participante. 

La jornada finalizó a las 12:00 m, con una alta participación, valoración positiva de los asistentes y un ambiente de gratitud y bienestar 

general. 
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