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CONSENTIMIENTO: {uicn regstra sus datos, conforme alaley 1581

a sohcitar

del

como resp

2012 y demis normas reglamentarias aplicables, declgfa que conoce y acepra la Polinca de Tratamiento y Proteccion de Datos Personales de la Secrerana Distrital de Gobiemo, y que la informacion proporcionada cs vemz, complem:exacrs, acualonis Y venficable. Reconoce
y acepta que cualquicr consulta o reclamacion relacionada con el tratamiento de sus datos personales podri ser elevada verbalmente o por escnto ante la Secretada Distntal de Gobiemo — Oficina de Arencion al Caudad
Manificsta que con los datos proporcionados bene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prucba de este
revocar esta autonzacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuta a los mismos. De igual manera entiende uc los

cuya pigina web es www.gobiemobogota gov co y su teléfono de atencion s 3387000,
o0 sobre ¢l uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Supeantendencia de Indusma y Comercio por el uso indebido de los datos personales, 3
datos aqui consignados serin usados para temas estadisticos, de caractenzacién poblacional y en determunados casos para el acceso a la oferra insanucional de la Secretana Distnital de

* Ver SACMO02 Manual de Awacion Difereacial y Preferencial para pemsonas con d

py

pomble en hips //gaid g

gota gov co/ content/swiema-intcgrado-de gesoon sag




€ catiger GINGPL TO29

e [ EVIDENCIA DE REUNION sy
“ ] . . s Vigenean 21 de agoster de 2024
BOGOT/\ | comerno o HOLA. 70103
Olyeto de ta reumdn s e KE. CESPTCO PAdre (v I"L RPED Mg~ ra3ct P~ H} C W o) - r’Kdt‘jvx_:;. - "Ayw

- Hora d o DG’ Dt ¥ Presencial
Fecha v‘(,* SAA / A28 . ra de imcior »__'/\ o ;"::;’
Lugar {,N CGUE WE s Ok DU Hora de finalizacitn: 12.00 M “cm;)ma
Dependencia: w2 ANS€E - o e Nombre del Responsable: € o) 0 T) gp2 ldaes Di For il € bl
7

TIPO DE DOCUMENTO

NUMERO DE
DOCUMENTO DE
IDENTIFICACION

Tp‘.i. (Cc vt wo) foe oresm

NOMBRES Y APELLIDOS
Qundico o legal)

TIPO [

VANGO VINCULACION
3l e 4152
NOMBRE . s " o 4 -] |7 12 p-'- CORREO ELECTRONICO -
ENTIDAD YDEPENDENCIA |2 |2 | Z |© Z|Z|2Z RMA
IDENTITARIO SIE|2 ggg Z1215|5| mierono b contacTo "

AR EIEIPIE
4|=215125|215(5|21%
a SR Z|= Ql=sl %
I3 ﬁ = 3 =}

a & < A

10008 -

i)e aaf oy ]/eww%?—

<
.

T Y U2 §R320% /

AIES

250l

\h-\e BN Mo

€. O A (| 3132 234

74Y55 1A

- Vven Ovz)le

>

|

153868292

\) 24

260 mo( @ scad

Alme ol Tox
Scen

A b

W © Zad ( DUW2S 2052

o aiini| -/

Wl

-

Gobiemo

CONSENTIMIENTO: (aucn regstm sus datus, confomme #la Ley 1581 de 2012 y demas nonmas reglumentanas aplicables, declara que conoge y acepta la Politica de Tratamiento y Prorecaion de Datos Personales de la Secrerana Distmtal de Gobicmo, y que 1 @fommacion proporcionads €5 verz, compier, cxac . scnbrads y veaBcable Reconoce
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Manifiests que con los daros proporuonados nenc ¢l derecho de conocer, actualizar y recnficar los datos personales, 4 sobatar prucba de este consentmiento, a sohcitar informacion sobre el uso que se le ha dado 4 los datos personales, a prescartar quejas aare la Supenarendencia de ladustma y Comeroo pos ol wo mdebudo de los datos personales, 3
reVOCar esta auronzacsdn o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma granata a los musmos. De igual manera ennende que los datos aqui consignados serin usados para temas estadisncos, de camcrenzacon poblacional v en dererminados casos pan el 3ceso a la o wsanwonal de la Secretsna Dasnral de|
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

ACTA DE ACTIVIDAD - ESPACIO DE RESPIRO PARA MUJERES CUIDADORAS

Nombre del Taller: “ESPACIO DE RESPIRO CUIDADORAS "-TAl CHI CHUAN- MEDITACION-TANGO.
Lugar: Parque La Bombonera Localidad de San Cristobal
Fechay hora: 11 de noviembre de 2025, de 6:30 a.m. a 12:00 m,

El dia 11 de noviembre de 2025, en horario de 6:30 a.m. a 12:00 m, en el Parque La Bombonera de la localidad de San Cristobal, se llevd
a cabo una jornada de Respiro dirigida a mujeres cuidadoras, desarrollada en articulacion con la Secretaria Distrital de Cultura,
Recreacion y Deporte.

La actividad tuvo como propo6sito brindar un espacio de bienestar fisico, emocional y mental a las mujeres cuidadoras, a traves de
ejercicios de relajacion, movimiento corporal y expresion artistica que favorecieron el descanso activo y la disminucion de tensiones
asociadas a las labores de cuidado. Durante la jornada se abordaron tematicas relacionadas con el autocuidado, la salud integral y la
recreacion consciente, mediante una sesion practica que incluy6 Tai Chi Chuan, meditacion guiaday una clase de tango. Estas dindmicas
promovieron la conexién cuerpo—mente, el equilibrio emocional y la interaccion social entre las y los participantes.

La sesidn conto con la participacion de 99 personas, entre hombres y mujeres de diferentes edades, quienes se vincularon activamente a
cada una de las actividades programadas. El espacio permitio generar un ambiente de armonia, aprendizaje y encuentro comunitario, en el
que las y los asistentes expresaron satisfaccion por la experiencia y la oportunidad de fortalecer su bienestar fisico y emocional.

Como producto del desarrollo de la jornada, se consolidd un registro de participaciéon y se fortalecieron los procesos de articulacion
interinstitucional entre la Alcaldia Local de San Cristdbal (area de Derechos Diferenciales) y la Secretaria Distrital de Cultura, evidenciando
el compromiso institucional con la promocién de espacios saludables y de autocuidado para las cuidadoras del territorio.

L @s profesionales encargadas demostraron excelente planeacion, compromiso y liderazgo, garantizando el cumplimiento de los objetivos
propuestos, el bienestar de las participantes y el adecuado desarrollo logistico y pedagogico de la jornada. Su intervencion permitié que la
actividad se realizara de manera exitosa, generando impactos positivos en la comunidad participante.

La jornada finalizé a las 12:00 m, con una alta participacion, valoracion positiva de los asistentes y un ambiente de gratitud y bienestar
general.
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